OBJETIVOS GENERALES

La Ley 31/1995 de Prevencidon de Riesgos Laboraes exige una actuacion planificada de la
Prevencion y, junto a dlo, lainformacion y formacion de los trabgjadores dirigidas a un mejor
conocimiento tanto del acance red de los riesgos derivados del trabgo como de laformade

prevenirlosy evitarlos.

Por otra parte € empresario, en € marco de sus responsabilidades, redlizara la prevencion de
los riesgos labordes mediante la adopcidn de cuantas medidas sean necesarias para la
proteccion de la seguridad y sdud de los trabgjadores, entre otros aspectos, de las
actuaciones en caso de emergencia.

Mediante esta unidad se pretende que @ aumno conozca la manera de prevenir los

incendiosy los criterios basicos para una rapida y ordenada actuacién en situacion de
emer gencia.
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2.3.1 Introduccién

Hay que tener en cuenta que es tan importante la dotacion de medios como € establecimiento
de métodos de actuacion ante la posibilidad de que se produzca un incendio, disponiendo de

un plan de actuacion que permita unarespuesta rapiday eficaz ante una emer gencia.

En muchas ocasiones se lleva a cabo la incorporacion de protecciones e instaaciones de
seguridad frente a todo tipo de riesgos, pero esta mejora no es € unico factor necesario para
acanzar d nivel de seguridad que se exige, yaque @ aspecto humano tiene una gran influencia,
tanto en la prevencion de riesgos como en la accion frente a una emergencia, porque una
actuacion incorrecta de las personas puede anular |a eficacia de los dispositivos de seguridad.
Por dlo, es necesario asegurar una actuacion correcta del personal, mediante una
adecuada formacion que le capacite para llevar a cabo las funciones que € plan de

emer gencia le encomiende.

También hay que sefidar que los incendios suelen ir acompaiados de pérdidas humanas y
grandes dafios materiades. Por ello hay que prever las posibles Stuaciones de emergencia para
poder actuar con celeridad, sn improvisacion, minimizando las posibles consecuencias

humanas y econdémicas de |os accidentes.

2.3.2 Objetivos del plan de autoproteccion

De acuerdo con lo establecido en e Manua de Autoproteccion, con la eaboracion del plan

de autoproteccidn se persiguen los sguientes objetivos.

a) Conocer los edificios y sus indaaciones (continente y contenido), la peligrosidad de los
digtintos sectores y los medios de proteccion disponibles, las carencias existentes seguiin
normativa vigente y |as necesidades que deban ser atendidas prioritariamente.

b) Gaantizar lafiabilidad detodoslos medios de proteccion y las instalaciones generaes.

¢) Bvitar las causas origen de las emergencias.

d) Disponer de personas organizadas, formadas y adiestradas que garanticen rapidez y
eficacia en las acciones a emprender parad control de las emergencias.
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e) Tener informados a todos los ocupantes del edifico de cdmo deben actuar ante una

emergenciay en condiciones normaes para su prevencion.

El plan de autoproteccion deberd, asmismo, preparar la posible intervencion de los
recursos y medios exteriores en caso de emergencia (bomberos, Ambulancias, Policia,
etc.).

2.3.3 Aspectos legales

2.3.3.1 Ambito Nacional

Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales. Laley regulad conjunto de derechosy
obligaciones derivados del derecho basico de los trabgjadores a la proteccion de los riesgos

de sutrabgo, y en particular, las actuaciones a desarrollar en Stuaciones de emergencia

En ta sentido € Articulo 20 establece que € empresario deberd andizar las posbles
Stuaciones de emergencia 'y adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios,
lucha contra incendios y evacuacion de los trabgjadores, designando para €llo a persond
encargado de poner en practica estas medidas y comprobando periddicamente su correcto

funcionamiento.

Manual de Autoproteccion. Guia para € desarrollo dd Plan de Emergencia contra
incendios y de evacuacion en los locdes y edificios. Editado por la D.G. de Proteccion Civil
del Minigerio del Interior en d afio 1984, condtituye la Unica Guia Oficia exigtente en Espafia
paralaredaccion de los Manuaes de Autoproteccion.

Su gplicacion no tiene caracter obligatorio, pero tiene una estructura bastante légica y

adecuada a las necesidades reales, por o que sela sigue utilizando de forma generaizada.

Norma basica de la edificacion NBE-CPI 82 (R.D. 2059/81 Y 1587/82). Edta
Disposicion de caracter naciond indicaba las lineas fundamentales a seguir parala aboracion
de un Plan de Emergencia, d tiempo que sus Anexos establecian |os edificios, que, en funcion

de su uso, deberian contar con dicho Plan.
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Dispone de 10 anexos para distintos usos, pero la aplicacion de los anexos nunca llegd atener
carécter de obligatoriedad.

Norma béasica de la edificacion NBE-CPI 91 (R.D. 279/91 y 1230/93). Pretende ser un
punto de referencia para todas las Administraciones Plblicas, en especid paralas Ordenanzas

de Prevencion de Incendios Municipaes.

Egtablece unas condiciones generdes aplicables a todos los usos y unas condiciones
particulares seglin los usos particulares de:

Vivienda

Hospitalario.

Adminigrativo.

Docente.

Residencid.

Garge 0 Aparcamiento.

Comercial. (R.D. 1230/93).

Esa Norma se inhibe totamente de los Planes de Emergencia y Autoproteccion, por
congderar que la regulacion de los mismos, las normas para redactarlos y la posble
obligatoriedad de su aplicacion deben ser reglamentados por otros organismos de la
Adminigracion.

Norma basica de la edificaciéon NBE-CPI 96 (R.D. 2177/96). Esta Disposicidn recoge en
un texto refundido & conjunto de modificaciones de la NBE-CPI 91, como consecuencia de
los estudios y avances tecnol 6gicos producidos en esta materia. El texto sereordenacon € fin
de hacer mas fécil su lectura, integrando las condiciones particulares para cada uso, que hasta
ahora figuraban en una serie de angos, junto con la parte generd de laNorma.

Al igud que la NBE-CPI 91 no hace referencia a la obligatoriedad de contar con Planes de
Emergenciay Autoproteccion.

L egislacion de sector es especificos

La Orden de 13 de Noviembre de 1.984 de Ministerio de Educacion y Ciencia sobre
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Ejercicios de evacuacion en centros docentes de E.G.B., Bachillerato y Formacion
Profesiond, establece que todos los Centros docentes publicos referidos dependientes del
Minigterio de Educacidon y Ciencia (potestativo, aungque recomendable en los privados)
deberan llevar a cabo précticas de evacuacion de los edificios, seglin las instrucciones que se

especifican, en tanto se eaboran los Planes de Emergencia.

La Orden de 25 de septiembre de 1.979, sobre prevencién de incendios en
establecimientos turisticos, establece entre otros aspectos, que deberan adoptar las
medidas Sguientes.

a) Elaborar un Manua para @ persona conteniendo un plan de emergencia que tenga en
cuenta las caracterigticas del establecimiento y contenga las acciones aredizar por € persona
de cada departamento consistentes en aviso a la direccion, aviso d servicio de incendio y
participacion en tareas de evacuacion.

b) Ingtrucciones en varios idiomas para los clientes en la puerta de la habitacion o su
proximided.

¢) Plano de cada planta en la puerta de la habitacion o su proximidad.

d) Digpositivos de darma aclstica audibles en latotalidad ddl establecimiento.

La Orden de 24-10-79 del Ministerio de Sanidad y Seguridad Socia sobre Proteccion contra
Incendios en Establecimientos Sanitarios, establece que los hospitales y establecimientos
sanitarios, tales como centros sanitarios asstencides extrahospitalarios, bancos de sangre,

laboratorios de andisis clinicos y en genera todos agquellos cuya findidad sea de naturdeza
sanitaria, deben cumplir entre otros aspectos los siguientes:

a) Elaborar Plan de Emergencia que comprenda: Medidas de prevencion necesarias,
secuencia de actuaciones del persond y usuarios a producirse un fuego, determinacion de
rutas'y formas de evacuacion parcid o totd dd edificio.

b) Difuson de Plan a usuarios y persona, colocacion de resumen de actuacion inmediata en
caso de incendio en zonas de ato riesgo, habitaciones de pacientes, sdas de espera, pasiliosy
vestibulos.

c) Formar d persona en aspectos preventivos, actuacion ante d fuego y evacuacion de

acuerdo con & Plan de Emergencia.
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d) S espogble ingdar lineateefénica cabeza-cola con € Servicio de Extincion de Incendios.

Por ultimo hay que hacer referencia ad REAL DECRETO 1254/1999, de 16 de julio, por €
gue se gprueban las medidas de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en
los que intervengan sustancias peligrosas, que recoge aquell0s sucesos que sean consecuencia
de un desarrallo incontrolado de una actividad industrid que suponga una situacion de grave
riesgo, catéstrofe o calamidad publica, inmediata o diferida, para las personas, € medio

ambiente y los bienes.

Las empresas comprendidas en su &mbito de aplicacion deberan presentar ante la autoridad

competente, entre otros documentos, las medidas de autoproteccion consstentes en:

a) Identificacion de los riesgos posibles de accidentes graves.

b) Evauacion de los riesgos posibles de accidentes graves.

¢) Plan de Emergencia Interior. Comprende la evaluacion de los sucesos previstos, redaccion
del plany relacion con las autoridades, procedimientos (Sistema de darmainterior y exterior y
comunicacion interior y exterior), obligaciones y responsabilidades dd persond, Centro de
Control de Emergencia, acciones atomar en d interior de la empresay acciones atomar en €

exterior de laempresa.

2.3.3.2 Ambito local

Ordenanzas municipales de prevencion deincendios

Como gemplo de la aplicacion de estas Ordenanzas veremos € caso del Ayuntamiento de
Madrid.

La Ordenanza de Prevencion de Incendios del Ayuntamiento de Madrid de 1976 establece
unas condiciones generales para todos los usos y unas particulares para cada uno de los 13
usos en que divide los tipos de edificios y locales (incluye d indudtrid).

No establece Planes de Autoproteccion.

La Ordenanza de 28 de Junio de 1993 establece la obligatoriedad de contar con
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Planes de Autoproteccion en:

a) Todo edificio cdificado como EGA.

b) Los establecimientos del uso sanitario con superficie en planta mayor de 1.500 nf sin
hospitalizacion 0 a 750 nf con hospitaizacion.

c) Los establecimientos del uso de espectaculos con ocupacion tedrica maxima previsible
superior a 200 personas.

d) En generd las actividades con ocupacion tedrica maxima previsble superior a 500
personas y, en particular, las discotecas, sdas de bales y smilares a partir de una ocupacion
de 200 personas.

€) Las actividades dd uso de oficinas que ocupen una superficie méxima (til totd igud o
superior a5.000 n* en las privadas y 1.000 n en las publicas.

f) Los establecimientos o edificios ddl uso cultura y docente con superficie Util igua o superior
a4.000 nt.

g) Las actividades dedicadas d uso residencia publico.

h) Los edificios y establecimientos dd uso comercia con superficie igud o superior a 1.500
nf.

Asmismo, segun la Disposicidn Trangtoria 42 de dicha Ordenanza, las actividades incluidas en
€l uso de garge-aparcamiento, sanitario, espectéculos, reunion, oficinas, cultura y docente,
residencid publica comercid, que presten servicios d publico y gerzan su actividad d amparo
de una licencia cdlificada, las actividades comprendidas en  Anexo | dd R.D. 886/88 y los
admacenamientos comprendidos en los anexos I, 11l y IV de dicho Reglamento deberén
presentar Plan de Emergencia cuando sean requeridas paradllo.

2.3.3 Estructura de planes de autopr oteccion

Se seguira la estructura establecida por d Manual de Autoproteccion, que comprende cuatro

documentos:
Documento n° 1: Evaluacién dd riesgo. Enunciardy vaorara las condiciones de riesgo

de los edificios en relacion con los medios disponibles,

Documento n° 2. M edios de proteccion. Determinara los medios materides y humanos
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disponibles y precisos, se definiran los equipos y sus funciones y otros datos de interés
paragarantizar la prevencion de riesgos'y € control inicid de las emergencias que ocurran.
Documento n° 3: Plan de Emergencia. Contemplara las diferentes hipdtesis de
emergencias y los planes de actuacion para cada una de élasy las condiciones de uso y
mantenimiento de ingtalaciones.
Documento r° 4: Implantacién. Condgtente en € gercicio de divulgacion generd del
Plan, la redizacion de la formacion especifica dd persond incorporado d mismo, la

reglizacion de Smulacros, asi como su revison para su actualizacion cuando proceda.

ESTRUCTURA
DOCUMENTO 1 DOCUMENTO 2 DOCUMENTO 3 DOCUMENTO 4
EVALUACION MEDIOS DE PLAN DE IMPLANTACION
DEL RIESGO PROTECCION EMERGENCIA

2.3.4 Evaluacion del riesgo

Laprimerafase dd Plan de Autoproteccion requiere identificar todos |os riesgos exigentesy a

continuacion evaduarlos, no slo en funcion de su propia importancia sSno también de su

entorno.

EVALUACION DEL RIESGO

ASPECTOSA CONSIDERAR

= DESCRIPCION DEL RIESGO POTENCIAL

5 EVALUACION

> REALIZACION DE PLANOS DE SITUACIONY EMPLAZAMIENTO




2.3.4.1 Riesgo potencial

Se efectuara un andiss de los factores que influyen sobre @ riesgo potencid. En especid se

describiran:

Emplazamiento del edificio respecto a su entorno

Se describira

a) Laubicacion y la zona de emplazamiento.

b) El usoy caracterigticas de los edificios colindantes y medianerias o distancia entre fachadas.
Situacion de sus accesos

Seindicara

a) El ancho de las vias publicas o privadas donde se ubique.

b) Cdlificacion sobre accesibilidad de vehicul os pesados de los servicios publicos.

Situacion de medios exteriores de proteccion

Se indicaran los hidrantes exteriores proximos a establecimiento, especificando S pertenecen
a sarvicio pablico, d propio establecimiento o a establecimientos colindantes y otras posibles
fuentes de abastecimiento de agua colindantes, embal ses, pozos, rios, piscinas, depdsitos, etc.

Caracteristicas constructivasy condiciones gener ales de disefio ar quitectonico

Se describiran:

a) Los sectores de incendio.

b) Laresstenciad fuego de dementos compartimentadores y estructurales.

C) Las vias de evacuacion ded edificio horizontdesy verticaes,
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Se hara congtar laresistenciad fuego de:

Los dementos estructurales. Vigas, pilares, forjados, muros de carga, etc.

Los edementos compartimentadores. cerramientos, cubiertas, medianerias, fachadas,

puertas, etc.

Las exigencias del comportamiento ante & fuego de un e emento congtructivo se definen

por los tiempos durante los cuales dicho elemento debe mantener aquellas de las condiciones

sguientes que le sean gplicables, en @ ensayo normalizado conforme ala Norma UNE 23093:

a) Egabilidad o capacidad portante.

b) Ausenciade emisidn de gasesinflamables por la carano expuesta.

¢) Estanquidad d paso de llamas o gases cdientes.

d) Resigencia térmica suficiente para impedir que se produzcan en la cara no expuesta

temperaturas superiores a alas que se establecen en la citada norma UNE.

RESISTENCIA AL FUEGO

DENOMINACION
PROPIEDADES AELSTFGEE% PARA(%)LF?MAS RELSIFSJIIEESBE
(EF) (RF)
ESTABILIDAD MECANICA X X X
AUSENCIA EMISION GASES X X
ESTANQUEIDAD LLAMAS X X
RESISTENCIA TERMICA X

planta del edificio

Es gplicable la condicion a)
cuando se exija estabilidad
ad fuego (EF), Ilas
condiciones a), b) y c) en €
caso de pardlamas (PF), y
todas cuando s exija

resstenciad fuego (RF).

Las actividades que se

desarrollan en cada

Seindicaralaubicacion y las superficies ocupadas por las mismas.
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Ubicacion y caracteristicas de lasinstalacionesy servicios

Se hara una descripcidn de las ingtdaciones que a continuacion se indican, especificando las
caracteristicas de las mismas (potencia, volumen, etc):

Trandformadoresy distribucion eéctrica

Aparaos de climatizacion.

Instalacion de calefaccion.

Grupos de presion.

Instalaciones de gas.

Aparatos elevadores.

El nimero maximo de personas a evacuar en cada area

Se cdculard la ocupacion en funcidn de los datos de ocupacion por actividades
establecido por la legidacion. A estos efectos se establecen vaores de densidad elevada
aplicables a aguellos recintos, espacios didfanos 0 zonas escasamente compartimentadas, en
las que es previsible unaimportante concentracion de personas y valores més bajos aplicables
al resto de lasuperficie total congtruida de los edificios.

2.3.4.2 Evaluacion

Areas

Seglin d Manua de Autoproteccion se evaluara d riesgo de incendio de cada unade las éreas
de acuerdo con su riesgo intrinseco en funcidn de la ocupacion de personas, superficie de la
actividad y dtura de los edificios.

Para dllo se busca @ anexo que corresponde d uso que define su actividad, se determina €

grupo en que queda comprendido (O, I, I1 o 111) y se comprueba en € anexo B € nive de

riesgo (dto, medio o bgo). Segiin @ que le corresponda tendra que aplicar unas u otras

condiciones de las establecidas en € propio manual.
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Localesy zonas de riesgo especial

Existen zonas 0 dependencias dd edificio consderadas de especid pedigrosdad por € uso a
gue se destinan. La NBE-CPI establece, con caracter general, a parte de los particulares, los
sguientes locaes de riesgo especid, clasificados en riesgo alto, medio y bajo:

a. Localesy zonasderiesgo alto:
Cuarto de baterias de acumuladores de tipo no estanco centrdizadas.

Zonas dedtinadas a tdler de mantenimiento, a lenceria, a dmacén de mobiliario, de
limpieza, o de otros dementos combustibles, cuando & volumen de la zona sea mayor que
400 m’.

b. Localesy zonas deriesgo medio:

Local destinado a depdsito de basuras y residuos cuando su superficie congtruida sea
mayor que 15 n.

Zonas destinadas a archivo de documentacidn, a depdsito de libros, o acuaquier otro uso
parad que se prevea la acumulacion de papel, cuando su superficie congtruida sea mayor
que 50 n.

Cocina cuya superficie construida sea mayor que 20 nf, excepto en viviendas.

Zonas dedtinadas a tdler de mantenimiento, a lenceria, a dmacén de mobiliario de
limpieza, o de otros e ementos combustibles, cuando € volumen total de la zona sea mayor

que 200 n’.

c. Localesy zonas deriesgo bajo:
Locd degtinado a deposito de basuras y residuos cuando su superficie congtruida sea
menor que 15 nf y mayor que 5 nt.
Zona destinada a archivo de documentos, a deposito de libros 0 a cuaquier otro uso para

el que se prevea la acumulacion de papel, cuando su superficie construida sea mayor que

25 nt.
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Zona destinada a tdler de mantenimiento, amacén de mobiliario, de limpieza, o de otros
elementos combustibles, cuando & volumen total de la zona sea mayor que 100 n’,

Aparcamiento para 5 vehiculos como maximo.
Evaluacion complementaria

Independientemente de lo anterior y como complemento se puede hacer una segunda
evauacion del riesgo mediante dgin método especifico de gplicacion, ta como € méodo
Gretener.

Condiciones de evacuacion.

Se evduaran las condiciones de evacuacion de cada planta del edificio en adecuadas o
inadecuadas en funcion de las personas que vayan a utilizar los recorridos de

evacuacion.

En aplicacion de o que establece la Norma Bésica de Edificacion, Condiciones de Proteccion
contra Incendios se tendra en cuenta lo dispuesto a este respecto en los apartados generales y

los particulares, en relacion con:

El nimero y la digposicion de sdidas.

Escaleras de evacuacion.

Asignacion de ocupantes.

Anchuras de puertas, pasos, huecos, pasillosy escaleras.
Compeatibilidad de los dementos de la evacuacion.

Se tendra en cuenta para su aplicacion € uso que corresponde d edificio en estudio:

Vivienda
Hospitaario.
Adminigrativo.
Docente.
Residencid.
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Garge 0 Aparcamiento.
Comercid.

2.3.4.3 Planos de situacion y emplazamiento

La informacion recopilada y evduada del riesgo se grafiara en planos. Seran planos de
emplazamiento y locaizacion de las zonas de riego.
Caracterigticas.

Formato DIN A-3.
Escda 1/500 o, excepciona mente mas reducidas s las medidas ddl dibujo lo exigieran.

I ndicaciones.

Hidrantes y bocas de incendio en la via publica dentro de un radio de 200 m respecto del
edificio.

Edificios plblicos y riesgos especiales dentro de un radio de 100 m, u otros que por sus
especiales caracteristicas se consideren mencionables.

Emplazamiento de la finca con respecto a las vias publicas o particulares que delimiten la
manzana en que se Stla, acotando las distancias de los edificios a ges de la via plblicay
anchura de éstas.

Alturamaxima de las edificaciones con expresion de nimero de plantas.

Orientacion N-S.

Ubicacion de amacenes de productos peligrosos.
Ejemplaresapreparar.

Uno para e Cuerpo de bomberos.

Uno paralaDireccion del Establecimiento.

Uno para colocar a la entrada principa dd edificio, amario o smilar con la indicacion
"Uso exclusvo de bomberos'.
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2.3.5 Medios de proteccion

Se llevard a cabo un inventario de los medios técnicos y humanos de que se disponga paralas

actuaciones aredizar en caso de emergencia

MEDIOSDE PROTECCION

MEDIOS TECNICOS

= INSTALACION DE DETECCION Y
ALARMA

> EXTINCION

2 ALUMBRADO DE SENALIZACION Y
EMERGENCIA

MEDIOSHUMANOS

PARA

2>DIA

2> NOCHE

=2 FESTIVOS

2> VACACIONES

2.3.5.1 Mediostécnicos

Las caracteristicas que deben reunir los materides, los aparatos y |0s equipos de proteccion
contra incendios se adecuaran a lo dispuesto en € Red Decreto 1942/1993, de 5 de

noviembre, por € que se gorueba € Reglamento de ingtalaciones de proteccion contra

incendios.

La ingtadacion de estos equipos se redizara por instaladores debidamente autorizados.

Para conseguir la condiciéon de ingtdador debera solicitarse la inscripcion en @ Regigtro de

ingaadores de la Comunidad Auténoma correspondiente. Igua requisito se debe cumplir

para tener la condicidn de mantenedor es autorizados.

Edtas ingta aciones deben ser sometidas a las revisiones de mantenimiento, seglin € programa

de mantenimiento minimo que seindica en los cuadros Sguientes:
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PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOSMEDIOSMATERIALESDE

LUCHA CONTRA INCENDIOS

Operacionesarealizar por el personal especializado del
fabricante o instalador del equipo o sistema

Equipo o sstema

CADA

ANO

CINCO ANOS

Extintores de incendio

Comprobacion del peso y presion
en su caso.

En @ caso de extintores de polvo
con botdlin de gas de impulsion
se comprobaréa € buen estado del
agente extintor y & peso y
aspecto externo del botdllin.
Inspeccion ocular del estado de la
manguera, boguilla o lanza,
vavulasy partes mecanicas.
Nota: en esta revisén anua no
sera necesaria la apertura de los
extintores portétiles de polvo con
presion permanente, salvo que en
las comprobaciones que se citan
se hayan observado anomalias
que lo judtifique.

En e caso de apertura de
extintor, la empresa mantenedora
Stuara en d exterior de mismo
un sstema indicativo que acredite
gue se harealizado la apertura 'y
revison interior del aparato.
Como ¢gemplo de Ssema
indicativo de que se ha realizado
la apertura 'y revision interior del
extintor, se puede utilizar una
etiqueta indeleble, en forma de
anillo, que se coloca en € cudlo
de la botella antes del cierre del
extintor y que no pueda ser
retirada sin que se produzca la
destruccion o deterioro _de la

A partir de la fecha de timbrado
del extintor (y por tres veces) se
procederd a retimbrado del
mismo de acuerdo con la ITC-
MIE-AP5 del Reglamento de
aparatos a presion  sobre
extintores de incendios.
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misma

PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE LOSMEDIOSMATERIALESDE

LUCHA CONTRA INCENDIOS

Operacionesarealizar por el personal especializado del
fabricante o instalador del equipo o sistema

Equipo o sstema

CADA

ANO

CINCO ANOS

Bocas de incendios
equipadas (BIE)

Desmontge de la manguera y
ensayo de ésta en lugar
adecuado.

Comprobaciéon  ded  correcto
funcionamiento de la boquilla en
sus didintas posiciones y de
sistemade cierre.

Comprobacién de estanquidad de
los racores y mangueras 'y estado
delasjuntas.

Comprobacion de la indicacidn
del mandmetro con otro de
referencia (patron) acoplado en
el racor de conexion de la
manguera.

La manguera debe ser sometida
a una presion de prueba de 15

Kglent.

Sisemas fijos de
extincion:
Rociadores de agua.
Agua pulverizada
Polvo.

Espuma.

Anhidrido carbdnico.

Comprobacion  integral,  de
acuerdo con las instrucciones del
fabricante o) instalador,

incluyendo en todo caso:
Verificacion de los componentes
dd sistema, especidmente los
dispositivos de disparo y darma.
Comprobacion de la carga de
agente extintor y del indicador de
la misma (medida dternativa del
peso o presion).

Comprobacion del  estado del
agente extintor.

Prueba de la instalacion en las
condiciones de su recepcion.
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La Norma Bésica de Edificacion y las Ordenanzas Municipaes establecen la dotacion de los
medios técnicos con que deben contar |os edificios y establecimientos en funcion de su uso.
Como gemplo podemos ver en € siguiente cuadro la dotacion que establece laNorma Basica

de Edificacion NBE-CPI/96 parad uso adminigtrativo:

DOTACION DE LOSMEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
NBE-CPI/96. USO ADMINISTRATIVO

> EXTINTORES

1 CADA 15 m DE RECORRIDO REAL
EN GRANDESRECINTOS 1 CADA 300 m?

> BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS
Sl LA SUPERFICIE CONSTRUIDA SUPERA 2000 m?

> COLUMNA SECA
Sl LA ALTURA DE EVACUACION SUPERA 24 m

> INSTALACION DE ALARMA
Sl LA ALTURA DE EVACUACION SUPERA 24m

> INSTALACION DE DETECCION Y ALARMA

Sl LA SUPERFICIE CONSTRUIDA ESMAYOR DE 2000 m2 SE INSTALARA:
* DETECCION EN LOCALESDE RIESGO ALTO
* PULSADORES MANUALESEN TODO EL EDIFICIO

> INSTALACION DE DE ROCIADORES (AGENTES EXTINTORES GASEOSOS)
SI LA SUPERFICIE CONSTRUIDA ESMAYOR DE 5000 m? SE INSTALARA EN:

» ARCHIVOS, BANCOS DE DATOS Y ALMACENES SI EL VOLUMEN DE
MATERIAS COMBUSTIBLES SUPERA 100 m®

* LOCALES DE IMPRENTA O REPROGRAFIA, ALMACENES DE MOBILIARIO Y
TALLERES SI EL VOLUMEN DE PRODUCTOS COMBUSTIBLES ES MAYOR DE
500 m3
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En d plan de autoriproteccion se llevard a cabo un inventario de los medios técnicos que
se disponga para la autoproteccion, en particular, se describirén las ingtalaciones de deteccion,
dama, extincion de incendios y dumbrado especides (sefidizacion, emergencia,

reemplazamiento, etc).

Instalacion de deteccion

Se debera especificar:
Areas 0 zonas protegidas por una instalacion automética.
El tipo de detectores autométicos ingtalados en cada zona con especificacion de su
coberturaen nt.
Laubicacion de la centra de sefidizacion y control.
El méodo de operacion de la central, con especificacion dd control de la misma,
funcionamiento de los modulos de zona e incluson delos croquis correspondientes parasu

mejor comprension.

Ingtalaciéon de alarma

Se debera especificar:
Medios de transmisidn de derta en caso de deteccion humana del incendio: Teléfono,
radiotransmisores, pulsadores de darma, €tc.
Caoberturay ubicacion de los pulsadores de darma.
Cobertura, ubicacion y dcance deladarma generd asi como sus caracteristicas.
Caracteridticas de la derta provocada por los detectores automaticos en la central de
sefidizacion 'y contral.
Caracterigticas y cobertura, s existe, de lainstalacion de megafonia

Extintores portatiles
Se debe especificar:

Especificacion y caracteristicas de los extintores por planta, &eay zona.

Sefidizacion de la ubicacion delos extintores 9§ existiese.
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Programa de mantenimiento de los mismos.

Bocas de incendio equipadas

Se debe especificar:
Descripcion, caracterigticas y categoria de la fuente de abastecimiento y de la red de
tuberias.
Descripcidn técnica de la estacion de bombeo, con desglose de todo @ equipo, tanto de
impuls6n como de control.
Descripcidn dd tipo de BIE ingtdada
NUmero total de BIE instaladas por planta, &eas 0 zonas asi como su ubicacion.

Hidrantes

Especificar:
Descripcion dd tipo de hidrante instalado.
Caracteristicas de su red de abastecimiento.

NUmero tota de hidrantes ingtalados asi como su ubicacion por zonas.

Columna seca

Especificar:
NUmero y ubicacion de las columnas secas instaladas.

Caracteridticas condructivas y de latomade adimentacion y sdidas.

Rociador es automéaticos

Especificar:
Areas 0 zonas cubiertas por este tipo de instal aciones.
Clase deingtdacion.
Caracterigticas de las cabezas rociadoras, tuberias, vavula de control y acometida del
ggema

Ubicacién delavavulade control.

PLAN DE AUTOPROTECCION Pagina 21 de 21



Sistemas de extincién por co,

Especificar:
NUmero y caracteristicas de los locales protegidos por este tipo de instalaciones.
Control del sistema de disparo.
Caracterigticas técnicas de laingta acion.

M ecanismos de actuacion.

Alumbrado de sefializacion y emergencia

Descripcion de la cobertura de los mismos.

Caracteridicas de los aparatos ingtdlados asi como de sus lineas de suministro y fuentes
de dimentacion.

NUmero de aparatos por planta, area o zona.

2.3.5.2 Medios humanos
Se deben incluir los medios humanos disponibles para paticipar en las acciones de
autoproteccion. Se redizara para cada lugar del edificio y para cada tiempo que impliquen
diferentes digponibilidades humanas (dia, noche, festivos, vacaciones, ic).
2.3.5.3 Planos del edificio por plantas
La documentacion gréfica reunira las sguientes condiciones:
Caracteristicas
Formato DIN A-3.
Escda no inferior 1/100 o, excepcionamente més reducidas s las medidas ddl dibujo lo

exigieran.

Indicaciones
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Compartimentacion y resistencia a fuego.

Vias de evacuacion.

Medios de extincion de incendios (extintores, bocas de incendio, €tc).
Sistemas de derta, darmay deteccion (pulsadores de darma).

Almacén de materias inflamables y otros locaes de especid pdigrosidad.
NUmero de ocupantes.

Interruptores generales de la dectricidad.

Ejemplaresa preparar

Uno para e Cuerpo de bomberos.

Uno parala Direccion del Establecimiento.

Uno para colocar a la entrada principa del edificio, amario o smilar con la indicacion
"Uso exclusivo de bomberos'.

2.3.6 Plan de emergencia

El plan de emergencia define la secuencia de acciones aredizar para e control inicid de las

emergencias que pueden producirse. Respondera, pues, alas preguntas:

* :Qué se hard?
* ;Cuando s hara?
* ¢Coémo y donde se hard?

* sQuién lo hara?
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PLAN DE EMERGENCIA
ACCIONESA EQUIPOSDE | SECUENCIA DE
EMERGENCIAS
REALIZAR EMERGENCIA ACCIONES
JEFE DE
EMERGENCIA
ALERTA
CONATO DE JEFE DE
EMERGENCIA INTERVENCION
OPERACIONES
ALARMA PRIMERA AREALIZAR
EMERGENCIA INTERVENCI ON
PARCIAL
SEGUNDA’ ESQUEMA DE
EMERGENCI A INTERVENCION INTERVENCI ON OPERACIONES
GENERAL ALARMA Y
EVACUACION
APOYO PRIMEROS
AUXILIOS

2.3.6.1 Clagificacion de emergencias

Por su gravedad se clasifican en funcion de las dificultades existentes para su control y sus
posibles consecuencias en:

Conato de emergencia. Es una emergencia que puede ser controlada de manera sencilla
por e persond del local, dependencia o sector.

Emergencia parcial. Emergencia que requiere para su control la actuacion de equipos
especiaes dd sector. No afectard normalmente a sectores colindantes.
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Emergencia general. Emergencia para cuyo control sera necesaria la actuacion de todos
los equipos y medios de proteccion propios y medios externos. Comportard generamente

evacuacionestotaes o parcides.

Por la digponibilidades de medios humanos los planes de actuacion en emergencia podran

cladficarse en:

Diurno. A turno completo y en condiciones normales de funcionamiento.

Nocturno.

Fedtivo.

Vacaciond.
La disponibilidad de medios humanos puede influir evidentemente sobre € grado de
emergencia que se esta tratando. Como gemplo de dlo se podria exponer que € mismo tipo
de fuego durante una jornada normd daria lugar a una emergencia parcid y por la noche su
tratamiento seria diferente.
2.3.6.2 Accionesarealizar
Se pueden diferenciar las Sguientes:

a) Laalerta, cuyas funciones son las sguientes.

Poner en accion alos equipos interiores de primeraintervencion.

Informar alos restantes equipos de emergenciay alas ayudas exteriores.

b) La alarma, parala evacuacion de los ocupantes.

¢) La intervencion. Toda operacion de control de la emergencia.

d) El apoyo, paralarecepcion einformacion alos servicios de ayuda exterior.

2.3.6.3 Equipos de emergencia
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Los equipos de emergencia congtituyen € conjunto de personas especidmente entrenadas y
organizadas para la prevencion y actuacion en accidentes dentro del ambito de
establecimiento.

Jefe deemergencia (J.E.)

Desde € centro de comunicaciones dd establecimiento y en funcidn de la informacion que le
facilite d Jefe de Intervencidn sobre la evolucion de la emergencia enviara d &ea sSniestrada
las ayudas internas disponibles y recabara las externas que sean necesarias para e control de

lamisma

Eslamaximaautoridad en @ establecimiento durante las emergencias.

El Jefe de Emergencia decide d momento de la evacuacion dd establecimiento.

Jefedeintervencion (J.1)

Vdoraralaemergenciay asumiraladireccion y coordinacion de los equipos de intervencion.

Sus misiones serén las sguientes:

a) Dirigira las operaciones de extincion en @ punto de la emergencia, donde representa la
méxima autoridad.

b) Informara d Jefe de Emergencia sobre la evolucion de laemergencia.

El Jefe de Intervencidn tendra un profundo conocimiento en materia de seguridad contra
incendiosy del Plan de Autoproteccion.
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EQUIPOSDE EMERGENCIA

JEFE DE EMERGENCIA

JEFE DE INTERVENCION

> SESITUAEN EL PUNTODE LA
EMERGENCIA

2> MAXIMA AUTORIDAD

> DECIDE EL MOMENTO DE LA
EVACUACION

= SE SITUA EN EL PUNTODE LA
EMERGENCIA

=2 INFORMA AL JEFE DE EMERGENCIA

> DIRIGE LAS OPERACIONES DE
EXTINCION

= ORDENA INVESTIGACION DEL
ACCIDENTE

= PERMANENTEMENTE LOCALIZABLE

Equipo de primeraintervencién (E.P.I.)

Sus componentes con la formacion adecuada acudiran a lugar donde se ha producido la

emergencia con objeto de intentar su control.

Sus principales misiones seran las Sguientes:

a) Importante [abor preventiva, ya que conoceran las normas fundamentaes de la prevencion
de incendios.

b) Combatir conatos de incendio con extintores portétiles (medio de primera intervencion) en
su zona de actuacion (planta, sector, €tc).

¢) Apoyar alos componentes del Equipo de Segunda Intervencion cuando les sea requerido.

Laactuacion de los miembros de este equipo sera siempre por parejas.
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Equipo de segunda intervencion (E.S.I.)

Sus componentes con la formacidn adecuada, actuardn cuando dada su gravedad, la
emergencia no pueda ser controlada por los equipos de primera intervencion y prestardn
apoyo alos servicios exteriores cuando sea necesario.

Este equipo representa la méxima capacidad extintora de establecimiento.

Su &mbito de actuacion sera cuaquier punto del establecimiento donde se pueda producir una

emergencia.
EQUIPOSDE EMERGENCIA
PRIMERA INTERVENCION SEGUNDA INTERVENCION
2 CONTROL DE CONATOS DE INCENDIO 3 CONTROL DE INCENDIOS
> ACTUACION EN SU ZONA > ACTUACION EN CUAL QUIER ZONA

Equipo dealarmay evacuacion (E.A.E.)
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Sus componentes redlizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion tota y ordenada

de su sector y asegurar que se hadado ladarma
Las misiones fundamentales dd mismo serian las Sguientes:
a) Preparar la evacuacion, comprobando que las vias de evacuacion estan expeditas.
b) Dirigir d flujo.
Hacia las vias de evacuacion.
Controlando la velocidad de la evacuacion e impidiendo las aglomeraciones en las sdidas
y accesos aescaeras.
Impidiendo la utilizacion de |os ascensores en caso de incendio.
¢) Comprobacion de la evacuacion de sus zonas.

Equipo de primeros auxilios (E.P.A.)

Sus componentes prestaran |os primeros auxilios alos lesionados por la emergencia.

EQUIPOSDE EMERGENCIA

ALARMA Y EVACUACION PRIMEROSAUXILIOS

= PREPARA LA EVACUACION
= PRESTA AUXILIOSA LOSLESIONADOS
= DIRIGE EL FLUJO

> COMPRUEBA LA EVACUACION
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Composicion de los equipos de emer gencia

Para conocer |a composicion de los equipos de emergencia se deben tener en consideracion,

entre otros, |os siguientes aspectos:

Caracteristicas del edificio.

Caracteridticas de |os ocupantes del edificio.

Nivel de ocupacion.

Nive de riesgo de |as actividades llevadas a cabo.

2.3.6.4 Desarrollo del plan

Se disefiar an esquemas oper acionales con la secuencia de actuaciones a llevar a cabo
en cada una de las acciones de los planes citados en funcion de la gravedad de la emergencia,
e lugar de la emergencia y @ personad dsponible para redizar tareas de autoproteccion.
Cuando lacomplgidad |o aconsee se € aboraran esquemas operacionaes parciaes.

Los esquemas e referirdn de forma smple a las operaciones a redizar en las acciones de

derta, darma, intervencion y gpoyo entre las Jefaturas y 1os Equipos de Emergencia.

Como giemplo de esta aplicacion veamos un esquema resumido de las actuaciones a llevar a

cabo en una situacion de emergencia.
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2.3.7 Implantacién

La implantacion no sdlo consste en un mero documento contenido en € plan de
autoproteccion, sino un documento de gran importancia, ya que algunos planes de emergencia

y autoproteccion fallan por su incorrectaimplantacion.

La implantacion es € instrumento que mantiene vigente el plan y establece la forma de

divulgacion, puesta en funcionamiento y mantenimiento del plan.

IMPLANTACION

ADECUACION
SENALIZACION INVESTIGACION
MANTENIMIENTO EMERGENCIA SIMULACROS DE SINIESTROS
FORMACION E OBRASDE REFORMA'Y PROGRAMA DE
INFORMACION ACONDICIONAMIENTO IMPLANTACION
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2.3.7.1 Responsabilidad

Una vez daborado € Pan, es preciso hacerlo operativo, correspondiendo tal
responsabilidad al titular de la actividad, que debe actuar como motor y participar
activamente en lo que seaposible.

De conformidad con lo previsto en la legidacidon vigente, € persond directivo, técnico,
mandos intermedios y trabajadores de los establecimientos estaran obligados a participar en

los planes de aLtoproteccion.

2.3.7.2 Organizacion

El titular dela actividad podra delegar la coor dinacion de las acciones necesarias parala
implantacion y mantenimiento del plan de autoproteccion en un Jefe de Seguridad, que en
caso de emergencia podra asumir, asmismo, las funciones de Jefe de Emergencia.

Cuando por su importancia asi se conddere preciso, se creara d Comité de
Autopr oteccidn, cuyamison condgtird en asesorar sobre laimplantacion y mantenimiento del

plan de autoproteccion.

2.3.7.3 Medios técnicos

Tanto las instalaciones de proteccion contra incendios, como las susceptibles de producirlo se
someteran a las condiciones generales de mantenimiento y uso etablecidas en la
legidacion vigente.

S lo exige la Reglamentacion se dotard d establecimiento de las instal aciones precisss.

Parala informacion de las ayudas externas en caso de emergencia, se dispondra en los
accesos d establecimiento de un juego de planos completo colocados dentro de un armario

ignifugo con € rétulo "USO EXCLUSIVO DE BOMBEROS'.
2.3.7.4 Medios humanos

PLAN DE AUTOPROTECCION Pagina 33 de 33



a) Se efectuaran reuniones informativas para todos los empleados del establecimiento
paraexplicar € plan de emergencia, entregandoles un folleto con las consignas generales de
autoproteccion:

Precauciones a adoptar para evitar |as causas que puedan originar una emergencia.
Laformaen que deben informar cuando detectan una emergenciainterior.
Laforman que se trangmitirdlaadarma en caso de emergencia

Informacion sobre lo que se debe hacer y no hacer en caso de emergencia.

b) Los equipos de emergencia y sus jefaturas recibiran la formacion que les capaciten para
desarrollar las acciones que tengan encomendadas en € Plan de Emergencia

Se programardn, al menos una vez al afo, cursos de formacion para los equipos de
emergenciay sus responsables.

Como gemplo de dlo cabe sefidar que los equipos de primera y segunda intervencion
deberdn tener formacion en materia

Conocimiento del fuego.
Medidas de prevencion.
Agentes extintores.
Medios de extincion.

Ademés tendran la formacion adecuada en  combate del tipo de fuegos que puedan
encontrar en € establecimiento con medios de primera intervencidn (extintores portétiles),
para los equipos de primera intervencion y de segunda intervencion (mangueras) para los
equipos de segundaintervencidn y, en su caso, equipos epecides (Sstemas fijos de extincion,
sstemas manuaes de espuma, €tc).

Deben, asmismo, conocer suficientemente @ plan de emergencia

c) Se dispondra de carteles con consignas para informar al usuario y vistantes del

establecimiento sobre actuaciones de prevencion de riesgos y comportamiento a seguir en

PLAN DE AUTOPROTECCION Pagina 34 de 34



caso de emergencia

2.3.7.5 Simulacr os de emer gencia

Se efectuard, al menos una vez al afio, un smulacro de emergencia genera dd que s

deduciran las conclusiones precisas encaminadas a lograr una mayor efectividad y mejora del

plan.

SIMULACROS

OBJETIVOS
sl COMPROBAR EFECTIVIDAD
—’ DETECTAR ERRORES
—> FAMILIARIZAR AL PERSONAL CON LASMISIONES ENCOMENDADAS
—> HABITUAR A EVACUAR

* ESTIMACION DE TIEMPOS
* EVACUACION
* EQUIPOS

* BOMBEROS

—> PRUEBAS DE EQUIPOS

2.3.7.6 Programa de implantacion

Se preparara un programa, atendiendo alas prioridades y con € calendario correspondiente,
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gue contenga las sguientes actividades:

a) Inventario de los factores que influyen sobre € riesgo potencid.

b) Inventario de los medios técnicos de autoproteccion.

¢) Evauacion de riego.

d) Confeccion de planos.

€) Redaccion dd manual de emergenciay planes de actuacion.

f) Incorporacién de los medios técnicos previstos para ser Uutilizados en los planes de
actuacion (darmas, sefidizacion, etc)

g) Redaccidn de consignas de prevencion y actuacion en caso de emergencia para e persond
del establecimiento y usuarios del mismo.

h) Confeccion de los planos "Usted esta aqui™.

i) Redaccion de consignas de prevencion y actuacion en caso de emergencia para los
componentes de |os equipos del Plan de Emergencia.

J) Reuniones informativas paratodo € persond del establecimiento.

k) Sdleccion, formacion y adiestramiento de los componentes de |os equipos de emergencia

2.3.7.7 Programa de mantenimiento

Se preparara un programa anua con € correspondiente caendario, que comprendera lo
Sguiente:

a) Cursos periodicos de formacion y adiestramiento persord.

b) Mantenimiento de las instal aciones susceptibles de provocar un incendio (caderas, cocinas,
€tc).

¢) Mantenimiento de las ingtaaciones de deteccion, darmay extincion de incendios segun o
edtablecido en lalegidacion vigente.

d) Inspecciones de Seguridad.

€) Smulacros de emergencia.

2.3.7.8 Investigacion de siniestros
S s produjera una emergencia en € esablecimiento, se invesigaran las causas que

posibilitaron su origen, propagacion, consecuencias, se andizara e comportamiento de las

personas y 10s equipos de emergenciay se adoptaran las medidas correctoras precises.
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Edtainvestigacion se concretara en un informe que se remitira a los organismos responssbles.
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